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下記の再掲載を許可していただいた機関に感謝の意を表します。

『アルコホーリクス・アノニマス』からの抜粋について；著作権は1976年にAAワールドサービス社の許可のもとに修正して再掲載

『12のステップと12の伝統』からの抜粋について；著作権は1976年にAAワールドサービス社の許可のもとに修正して再掲載

『セックスアホーリクス・アノニマス』Sexaholics Anonymous. Copyright©1989, 2001 SA Literature. Reprinted with permission of SA Literature.
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新『JIGSAW PUZZLE』の編集方針

1. 「問題よりも解決に焦点が合ったもの」を掲載することで、仲間（SAメンバー）の回復に貢献する

2. 外部の皆様（医療関係、矯正関係、ご家族、まだSAにつながっていない未来の仲間など）にも読んで頂

けるものとすることで、メッセージ活動の一翼を担う

3. 仲間の心からの分かち合いであると同時に、見た目にも配慮された読みやすいものにする

『JIGSAW PUZZLE』の誌面

の見た目を今号から少しリ

ニューアルさせていただきま

した。

リニューアルしようと考え

た直接のきっかけは、作り手

である編集部の我々が、「少

し飽きてきた」と感じ始めた

ことです。貴重なサービス活

動の機会を与えられている立

場でありながら「飽きた」と

は、少々考えが足りないので

は？というご指摘も真っ当だ

とは思っております。しかし

ながら、同じようなことを何

度かやれば「飽きた」と感じ

てしまう自分達の不完全さも

素直に受け入れたいと考えて

います。

もしかすると、回復のための

日々の取り組みにも同じよう

なことがいえるのかもしれま

せん。毎日、決まったことを

淡々と繰り返すことは、回復

のために極めて重要ではあり

ますが、時に「飽きた」と

思ってしまうこともあるかも

しれません。そんな時は、何

かを少しだけ変えてみること

で、意外な効果が発揮される

場合もあるでしょう。そんな

ことにも思いを馳せながら、

新しい誌面を眺めていただけ

れば、編集部一同、大変嬉し

く存じます。

新JIGSAW PUZZLE編集部
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30周年記念誌



SAの30周年記念誌（2026年3月刊

行）は、すでにお読みいただけたで

しょうか。読んでみて、どんなこと

を感じ、どんなことを考えましたか。

好き！と感じたのは、何度もうなず

いてしまったのは、グッときたのは、

少し落ち込んでしまったのは、励ま

されたのは、それぞれどのページで

したか？ 記念誌を読んだ仲間、そ

して記念誌の内容をテーマとする

ミーティングに参加した仲間がそれ

ぞれの思いをシェアしてくれました。
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全体を見て感じる素朴な感

想の一つは、「みんな上手に

文章を書くなぁ」でした。と

はいえ、一つ一つの投稿を細

かく見ていけば、必ずしも全

ての文章が上手なわけではな

く、上手い仲間もいれば、そ

うでもない仲間もいるという

のが実際のところなのだと思

います。

では、上手い文章の方が価

値が高いのかといえば、それ

は全く違います。おそらくで

すが、練られ過ぎたものより

は、率直なものの方が、伝

わってくるものが多いような

気がします。また、読み手の

側の（私の）状況に応じて、

どの投稿に共感できるかが

日々変化しているようにも感

じます。

結局のところ、いろんな仲間

の素朴な分かち合いがたくさ

ん載っているということこそ

が価値で、誰の投稿が一番素

晴らしいか？ みたいなこと

にはあまり意味がないのかも

しれません。

そう考えると、ミーティン

グの価値みたいなものとも似

ている気がします。新しい仲

間も古い仲間も、うまくいっ

ている仲間もうまくいってい

ない仲間もいて、それぞれが

自分は今どうであるかを分か

ち合っている、というところ

に一番大きな価値がある！

ということなのでしょう。

アノニマスメンバー
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[特集] 30周年記念誌 30th Anniversary Book of SA

SAにつながって３年が経ち

ますが、問題行動だけを止め

たいと思っていたときは総じ

てうまくいかなかったと記憶

しています。日々の生活の中

にステップを活かしていくこ

とこそが心の平安を与えてく

れるのだと、先行く仲間の投

稿を読みながら改めて感じま

した。これまでその努力を続

け、SAを繋いできてくださっ

た全ての皆さんにこの場を借

りて深く感謝申し上げます。

アノニマスメンバー
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一言で30年と言っても30年

という長さは、相当な時間

（歴史）があったものと思わ

れます。各グループにもそれ

ぞれ歴史があり、色々な出来

事があったのだろうと思いま

す。たかが3年しか経ってい

ない岐阜グループでさえ色々

なことがありました。

どうしてよいかわからない

ことも先行く仲間やスポン

サーに相談することで解決で

きたこともありました。また、

初めての企画やインターグ

ループのコーディネイトなど

も失敗をしながら成長できた

のだと思っています。そう

言った歴史と共に成長してき

た仲間やグループの話はこれ

から進む道の道しるべのよう

に思えます。

また、アンケートなど本来

は母数や偏りを考える必要も

ありますが、そんな話は横に

置いて、単純にこれくらいの

人がいるんだぁと考えるのは

面白いと感じました。グルー

プの部屋の写真も、私がお邪

魔したグループの写真もあり、

参加したときのことを思い出

していました。先人の活動は

今の私に着実につながってい

ます。

私がSAにつながるきっか

けの『ステップの実践』を翻

訳した人たちや、私が通って

いた病院にメッセージ活動で

訪れ『ステップの実践』を販

売した先行く仲間。それらが

無ければ私はSAを知ること

はありませんでした。私も岐

阜グループを立ち上げた一人

として少しでも後に続く仲間

の役に立てたらと思いました。

ある時、「『SA-JAPAN30

周年記念誌』を読み合わせ

ミーティング」に参加して、

仲間の話を読み合わせたので

すが、その時感じたのは、

SAグループの広がりがまだ
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[特集] 30周年記念誌 30th Anniversary Book of SA

まだで、苦しい状況の中で仲

間がミーティングを続けてい

る事実でした。SAミーティン

グが少ない、メンバーが少な

いなど、まだまだ苦しい状況

ですが、本当にちょっとずつ

ではありますが着実に大きく

なっているのではとも思いま

す。次の40周年記念誌にはグ

ループが増え、メンバーも増

えている状況があるといい

なぁと思いました。

大ちゃん（岐阜グループ）
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私が底をついたのは、ＳＡにつな

がってからのことです。

やめたくてもやめられず、やめる

つもりにもなれず、言い訳がましく

ＳＡミーティングに通いながらも、

しらふやステップはおろか、共同体

とも距離があるままでした。私の

ホームグループは、会場として教会

の一室を使わせてもらっています。

ミーティング前に、真昼の蒸し暑い

誰もいない聖堂に立ち寄るのが気に

入っていました。試しに祈りの言葉

を唱えてみても、誰も聞いてなんか

いませんし、何も起こりません。信

仰を持とうにも持てない、自分の空

虚さとマッチしているような気がし

ていたのです。

私は必死に隠してきた性的問題行

動が明るみになってＳＡにつながっ

たのですが、自分の最も見られたく

なかった部分と、見つかってしまっ

たショックとに向き合うことができ

ず、その後３か月の間、半ば自暴自

棄になって、性的な問題行動は激し

さを増していきました。渇望を満た

そうと躍起になるあまり一気にお金

を使い果たし、挙句、借金まで背負

いました。離れて暮らす両親にも、

私の異常ぶりが伝わるのに十分でし

た。

私は、次に両親と関わるのは線香

をあげるときだと決めて生きてきま

した。母の無理強いこそが、私を孤

独に追い込み、性依存症になる原因

だったのだと信じていましたし、自

分の力だけで生き抜いてこそ、両親

の有罪を証明して、私が救済される

はずだったので、関係を断つことは

私にとって防衛以上の意味を持って

いたんです。両親が借金の返済につ

いて協力を申し出てくれたとき、私

は意固地になって、時間をかければ

十分返済できると息巻いていたので

すが、結局、かなりの額を出しても

らいました。

さすがに申し訳なさでいっぱいに

なりました。頭を冷やそうと外に出

ました。夜道をとぼとぼ歩きながら、

合わせる顔もなければお金もなく、

自分には何もできないことだけは

はっきり分かって、すると急に、手

紙を書こう、とひらめきました。手

書きの文字は自分の気持ちを素直に

表現できますし、考えるほどに納得

のいく方法でした。手紙なんて誰に

も出したことがなかった私には、絶

対に考えつくはずがないアイデアで

すから、かりそめにも無力を認めた

途端、信仰も何もない自分をハイ

アーパワーがいきなり助けてくれた

としか思えず、自分を超えた大きな

力の実在にただ驚きと感謝を覚えま

した。

差し当たって、毎月ハガキを書く

と決めました。近況、取り組んだこ

とを短くても丁寧に書きました。そ

れが私なりの精一杯の謝罪でした。

対する返事はいつも母からのメール

で、内容も「字がうまくなったな」

といったものばかりで、４回目は年

賀状を兼ねて送ったのですが、つい

に返事はなく、私はそこでギブアッ

プしました。

母に対して、さらなる失望感が上

乗せされました。ハイアーパワーの
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[特集] 30周年記念誌 30th Anniversary Book of SA

助けも通用しなかった相手ですから、

心底から関わりたくなくなってし

まって、それなのにホワイトブック

にはまず自分がゆるせと書かれてい

て、埋め合わせとは、途方もない要

求に感じました。私にしてみれば、

自分から謝るような筋合いはないし、

たとえ葛藤を乗り越えたとしても、

いまさら謝ったところで何一つ許さ

れるはずがないと信じ込んでいまし

た。

つまり私は、母も自分も許せない

まま、誰とも和解しないままでいる

ことを選ぼうとしていたんです。私

の怒りは、おそれでした。ずっと続

けてきた私の意志と生き方でした。

母の影に怯える私に、仲間が、埋

め合わせの経験を分かち合ってくれ

ました。母親としてではなく、一人

の女性として、人間として、その苦

悩に寄り添えばいい。埋め合わせに

際して、仲間はそう考えたそうです。

私は母の気持ちに寄り添ったことな

ど、一度たりともありませんでした。

言葉の通じないモンスターのように

思っていた相手が、にわかに私の中

で人の形を取り始めました。私が母

から愛されなかったように、母も

きっと、愛されることはなかったの

でしょう。愛したくても愛せない私

の存在は、母にとってはかけがえの

ない苦悩だったのだと理解でき、同

時に、埋め合わせとは単に謝って終

わりではなくて、相手の心に光を当

てることだと感じました。そのまま

の思いを言葉にして、何回も読み返

して、準備だけを整えておきました。

しばらく経ったある日、指先に冬

を感じるような朝でした。出勤中に

バスを待っていると、母からメール

が届きました。

二、三日前、兄から結婚式への誘

いがあって、出ないと返事をしたと

ころでした。その決断を攻撃される

予兆を感じとっただけで、途端に気

持ちがぶり返しはじめ、怒りで頭が

真っ白になっていきました。「絶対

にお前の言うことなんか聞かないか
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らな！」と思った瞬間、むしろ、準

備していた埋め合わせの言葉を送る

のは今だ！今しかない！とはっきり

分かりました。気付きや理解ではな

く、確信です。手紙を出そうとひら

めいたときとは比べようもない、こ

れは義務だと言わんばかりのもので

した。

私は母に、母に対する恐れを認め

ました。母が、どれだけの苦労と期

待を掛けて私を育てたか、そして、

私がいかにしてそれを裏切ったか、

素直に認める言葉を続けました。

送って１０分しても返事はなく、そ

もそも期待もしていませんでしたし、

読んでくれさえすればいいんだと

思って忘れていると、半日経って、

「あなたが送ってくれたハガキを読

み返していました。至らない母親

だったことは謝ります。」と短い

メールが返ってきました。こんな短

い言葉でも、読んだときの驚き、恨

みとおそれが氷解していくプロセス、

紛れもない奇跡でした。母がこんな

言葉で謝ったことはありませんし、

以前の私であれば、こんな言葉で母

を許せたはずがありません。４通で

挫折したハガキは、母にとっても私

にとっても、決して無駄ではなかっ

たんです。

たまに、母からメールが来ます。

埋め合わせするまではずっと無視し

続けていましたが、いまとなっては

何も考えず気負わず、２回に１回は

返しています。いまだ親しみの感情

があるわけではないのですが、返事

がなくてもメールを送り続けていた、

母のぎこちない愛し方に思いを巡ら

せることすらあります。奇跡です。

まさに「自分にはできなかったこと

を、神がやってくださっているこ

と」のひとつです。

19
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[特集] 30周年記念誌 30th Anniversary Book of SA

今回30周年記念誌を読んで一番印

象に残ったのは、ハイアーパワーの

タイミングです。

自分がSAに繋がったばかりの頃、

仲間から「余計なおせっかい」とい

う言葉を聞きました。まさに「自分

が今までしてきたことだ！」と思い

ました。当時付き合っていたパート

ナーに対して毎日連絡を入れたり、

気遣うような言葉をかけたり、何度

も何度もプレゼントを贈ったりして

いました。

恥ずかしながら、その時は自分で

自分のことを「なんて気遣いのでき

る人なんだ！」と自画自賛していま

した。同時に「ここまでしてあげて

いるんだから、当然自分のことを好

きでいてくれるだろう！」と思って

いました。気遣いをしているつもり

が、本当は相手に離れて欲しくなく

て駄々を捏ねているような状態でし

た。同じような行動を山ほどしてい

たと思います。まさに「余計なお

せっかい」ばかりしてきました。

じゃあ、だれかのためになることっ

てなんなんだろう？ と改めて考え

てみると、なかなか答えはでません。

どこかに自我が潜んでいる気がしま

すし、そもそも自分の考え方は妄想

と空想が走り始めるとどんどんあら

ぬ方向へ突き進んでいってしまうの

で、なにが正解でなにが間違ってい

るのかよくわからなくなります。

愛されるより愛することができる

ようになりたいのですが、そのため

にどうすれば良いのかわかりません。

ですが、先日よけいなおせっかいで

はない気遣いができました。多分。

休日にフットサルをしていたのです

が、友人が怪我をして倒れ込んでし
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まいました。脚が痛くて歩けない感

じでした。その様子を見たときに

「水持って行ってあげるか」と思い

行動しました。

友人からは「ありがとう」と言わ

れました。ちょっとしたことですが、

自分にとってはとても大きな発見で

した。

そして、この出来事が起こる直前

に30周年記念誌の「ハイアーパワー

のタイミング」を読んでいたので、

「ああ、こういうことか！」と思い

ました。上手く言葉にはできません

が、きっとおせっかいではない気遣

いはするべきタイミングがあるのか

もしれないなと思いました。

この文章を書いているのも、タイ

ミングです。以前、ミーティング中

に30周年記念誌の感想を送ってくだ

さいと連絡があったのですが、自分

は書かずに見送ってしまいました。

せっかく書籍を購入して少しずつ読

んでいたので、何か書いてみようか

なと思っていたのですが、怠け癖が

出て書きませんでした。しかし、今

回30周年記念誌を読もうミーティン

グが開催されて、そこに参加したこ

とでこの文章を書くことができてい

ます。一度はタイミングを逃してし

まいましたが、また与えられました。

まだまだ自我に振り回されがちな

自分ですが、きっと自分の意思とは

関係なく自然と機会が与えられるの

がハイアーパワーなのかなと思いま

す。神様が与えてくださった機会に、

まずは気付けるようになることが大

事なのかなと、いまこの文章を書い

ていて思います。今回は感想文を書

く機会を与えていただき、ありがと

うございました！

さと
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行き帰りの話 Story From Journey

仕事帰りにミーティングに行こう

と、電車に乗っていました。空いて

いるとはいえないけど、それほど混

んでいるわけでもなく、僕は、扉の

脇の位置で吊り革を持って立ってい

ました。

ある駅で扉が開くと、車椅子に

乗った若い男性が一人、電車に乗り

込もうとしてきました。車椅子を押

す人はおらず、駅員さんのサポート

もなく、自力で前輪を少し浮かして、

手で勢いよく漕いで「よいしょ」っ

と。しかし、少し勢いが足りず、電

車には乗り込めず、ホームの方に

戻ってしまいました。とはいえ、電

車とホームの隙間に車輪が挟まると

いうような危険な状況ではなく、も

う一度勢いをつければ、自力で乗り

込めそうにも見えました。僕のこれ

までの人生においては、「もしかし

たら、手伝った方がいいのかな？」

と思いながらも、自分から動くこと

はなく、ただ眺めているだけの場面

です。（僕のそういう行動について

は、JIGSAW PUZZLEの2025年8月

号の15ページをご覧下さい）

ところがその時は、自然と体が動

いて、吊り革から手を離し、一旦電

車を降りて、「押しますよ」と声を

かけながらその車椅子を押して、電

車に乗り込むお手伝いができました。

その男性は「ありがとうございます。

ありがとうございます」と二度も三

度もお礼を言ってくれました。なん

の躊躇もなく、見ず知らずの方のお

手伝いを自然にできるなんて、自分

の人生では初の出来事だったかも知

れません。自己新記録の更新です。

ハイアーパワーが背中を少し押して

くれたから出来た、というのも間

違ってはいません。そう言っておい

た方が12ステップグループっぽいし、

謙虚な人っぽいし、回復しつつある

人っぽいかもしれません。でも、ハ

イアーパワーがやってくれたのは、

少し背中を押してくれた程度のこと、

というのも正しいかもしれないと

思っています。

「自分がサッと動けば、あの人の助

けになったな。でも、できなかった

な」という経験を何度もして、「次

こそは」と何度もイメージしてきた

その「次こそ」が、ようやくやって

きたのです。「出来なかった」と小

さく落ち込み、「どうしたらよかっ

たか」をイメージし、「次は！」と

決心する。その小さな努力の繰り返

しがついに実を結びました。そう考

えると、思わずガッツポーズをした

くなるような、とても嬉しく、とて

も幸せな経験でした。

アノニマスメンバー

ミーティングの行き帰りに起きた出来事をシェアしません
か？ 日常の小さなひとコマから回復のヒントを見つけら
れたらいいですよね。
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わたしの好きな一節 My Favorite Sentence
SA又はAAの書籍から、自分が好きな一節を
（その理由も含めて）紹介するコーナーです。

夏に帰省する際、その週はミー

ティングに行く回数が減ってしまう

ので代替えとしてAAの小冊子「回

復の物語」を手に取った。SAメン

バーなのでVol.6にある「感情の波

に包まれて」を読もうと思ったが何

故か付箋がついていたのでこの冊子

の「なぜなら私はアルコホーリック

だから」を読んだ。そして読んで良

かったと感じた。

この言葉の前後には「今日１日気

楽にやろう」等のおなじみのスロー

ガンが列挙されているが「複雑にす

るな」という言葉は他の文献では見

た事がない。同じような意味の「簡

単にやろう」みたいな言葉はよく見

るが今の私には「複雑にするな」の

方がしっくりくる。

SAに繋がる前の私は、無意識で

あったにせよ、結果的に複雑にする

ような事ばかりしていた。その代表

的な事が性的な物事への依存であっ

た。性的なものへの依存で複雑にし

ているから仕事には集中ができず彼

女が欲しいが「振られたらどうしよ

う」等と複雑に考えて行動ができず、

性的な物事で紛らわせて何も解決せ

ずまたセックスやアルコールを接取

し一人で悶々とする、という事を永

遠に繰り返していた。そして人生が

どうにもならなくなっている事に気

付き絶望してSAに繋がった。

SAの回復プログラムとスポン

サーの提案は結果として「複雑にし

ない」ように生きる事に繋がった。

最初は「できるだけ多く、足繫く

ミーティングに通う事」「毎朝スポ

ンサーに電話をする事」「家でも文

献を読む事」「ステップワークをす

る事」はとても面倒くさい事だと感

じた。しかしただ提案をされた事を

行い、結果としてしらふが続く事に

より複雑さがかなり減少した。ハイ

アーパワー、プログラム、仲間のお

かげだと感じている。

今でも複雑に考えてしまう自分が

いる。過ぎ去った過去をぎゅっと掴

み、恨みや自己憐憫の感情に浸った

り思い通りにならない事に怒りを感

じてしまうのである。複雑にする事

が好きなのか？ とも感じるが、恐

らくハイアーパワーは私がシンプル

に平安に生きる事を望んでいる。自

分の力ではどうにもならないので私

はこれからも今日１日で「できるだ

け多くのミーティングに参加する」

「プログラムを実践する」「仲間と

関わる」等のシンプルな原理を実践

して複雑にしないように生活しよう

と思っている。

アノニマスメンバー
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今日わたしがもらったもの What Was Given To Me Today

最近、SA内での新たなサービス

活動に加わることにしました。SNS

上で、仲間内で意見を交換しながら

進めていくような形式で行われるも

のです。自分の都合に合わせて、日

常のちょっとした空き時間に作業を

して投稿することができるので便利

です。わざわざ日程を決めて集まら

なくてもよいので、とても効率的で

す。しかし、一方でそれは、自分の

都合とは関係なく仲間からの投稿が

なされるということでもあり、それ

に対するリアクションを検討する時

間を日常の中に設ける必要があると

いうことでもあります。

その活動が本格的に始動してわず

か数日で、私は大きな「負担」を感

じ始めました。他の仲間の作業や投

稿のペースがとても早く、私は全く

ついていけないような気分になりま

した。しかし、私がリアクションを

しなければ、他の仲間が次の作業に

進めず、全体を遅らせてしまいます。

ついていけない私は、ここを抜けさ

せてもらうのが適切なのではない

か？ そうすれば、私自身も変な

「負担」が減り、しらふでいやすい

のではないか？ そんな考えも浮か

んできました。とはいえ、数日でリ

タイアするのはカッコ悪いです。

とりあえず、「このペースにはつ

いていけないので、私のリアクショ

ンは待たずに次に進んでもらえない

か？」という主旨の投稿をしました。

すぐに、「ペースはそのうち落ち着

いてくるから、ゆっくり自分のペー

スで取り組んでください」との返信

が仲間からありました。

翌朝、一人で散歩をしていた際、

「なんだ、そういうことだったのか

……」と気づきました。私は、その

活動にどのように参加しなければい

けないかというルールを自分で決め、

そのルールどおりにできていないこ

とに悩んでいました。私を縛り、私

を苦しめていたのは、私自身でした。

その活動は、仮に私が参加しな

かったとしても、特に問題なく進め

られます。私がいなくても、十分に

意味のある結果を残すはずです。そ

う考えると、私は必ずしも、私にで

きる最大限の貢献を目指す必要はあ

りません。私が果たすべき役割は、

その時にハイアーパワーが私に期待

している貢献をすることです。その

結果として、その活動の成果は、ほ

んの少しよいものとなるでしょう。

それができれば、私がそこにいる価

値は十分にあるのです。

アノニマスメンバー

ハイアーパワーからこんなものを受け取ったよ♪という
シェア。「回復」とか「愛」みたいな大きい話もいいです
が、一見くだらない、小さい話も拾っていきます。



16JIGSAW PUZZLE / JANUARY 2026

あのゴディバのカフェとい

われると、お高そうで尻込み

してしまいますが、セルフ

サービスのお店なので、比較

的にリーズナブルです。スタ

バよりは少しだけお高い？ぐ

らいなので、お安くはないか

もしれませんが、そのおいし

さを考えれば納得！ かもし

れません。飲み物にチョコを

一粒追加することも、思い

切って豪華なスイーツを食べ

ちゃうことも、もちろんでき

ます。

駅構内の中二階にお店があ

るため、窓際に座れば、駅の

通路を足早に歩く人たちをの

んびり見下ろすことなります。

そこに置かれた全身が包まれ

るような形状の椅子に身を任

せ、ホットチョコレートを

ゆっくりと飲めば、忙しい日

常から少し距離を取ることが

できるかもしれません。

ミーティングの前に訪れ、

少し気分を変えてから会場に

向かうのも、ミーティングの

後に、濃厚なチョコで少し幸

せを補充してから帰るのも、

どちらも甲乙つけ難いです。

もちろん、仲間と一緒に訪れ

るのも楽しそうですね。

ミーティングのおまけ Something Extra Before or After Meeting
ミーティング会場近くの「ちょっといいもの」を
紹介するコーナーです。

全国に約800店あるタリー

ズコーヒーの店舗です。他の

タリーズの店舗と大きく異な

るわけではありません。ただ、

“六本木エリア”内で「値段が

手頃」「居心地は悪くない」

「休日の午後に空いている

（5、6人でもまとまって座れ

そう）」という三拍子揃って

いるという意味では、貴重な

お店です。ミーティングの前

後に仲間とお茶をするのにも、

一人で棚卸しを書いたりする

のにも、なかなか適した場所

です。同じビル内にテレビ東

京が入居しているからなのか、

テレ東の番組のポスターがた

くさん貼ってあったり、“ナ

ナナ”（テレ東のキャラク

ター）が店内にいたりします

ので、テレ東ファンにとって

はワクワクするお店なのかも

しれません。東京メトロ南北

線の六本木一丁目駅改札出て

すぐという立地ですが、六本

木交差点から徒歩で10分弱で

すので、ミーティング会場か

らも徒歩圏内かと。なお、検

索すると「住友不動産六本木

グランドタワー１階」と出て

きますが、「１階」ではなく

「地下」だと思って探さない

と辿り着けないかもしれませ

ん。
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SA川柳 SA Senryu

永遠のしらふを求めてさすらう仲間たち

の切実なつぶやきをあつめました。



エンタメで12ステップを楽しむ Entertainment For 12 Steps

18

ホワイトブックの186ページによ

ると、ミーティングでは「自分で絶

対に話したくないと思っている自身

の物語を話すこと」、その内容は

「私たちの生き方全ての面にわたる

自己をさらけ出す正直さ」であると

のことです。このように言われると、

自分自身のこれまでの悪行について、

事細かに明らかにすることこそが大

事と言われているような気分になる

かもしれません。しかし、本当に

「絶対に話したくないと思ってい

る」ことは、SAに繋がるまでの不

品行の話でしょうか？最も恥ずかし

いと思っているのは、実はもっとシ

ンプルな話だったりしませんか？

ウィル・スミス主演の『ハンコッ

ク』は、怪力で、空を飛び、銃で撃

たれても平気な、超人的なヒーロー

のお話です。ただし、ハンコックは、

品行方正ではなく、酒癖がきわめて

悪く、性格も荒く、仕事の雑なヒー

ローです。悪者を退治するのはよい

のですが、周りへの配慮がないせい

で街を盛大に破壊してしまったり、

砂浜に打ち上げられた鯨を海に戻し

てあげようと乱暴に投げ飛ばして、

沖の船にぶつけてしまったりします。

街の住民達は、そんなハンコックに

苛立ち徐々に反感が高まっています。

ある日、ハンコックに命を助けら

れたレイは、そんなハンコックのイ

メージアップのため、彼に自主的に

刑務所に入ることを提案します。こ

れまでの乱暴に対する反省を示すと

ともに、一時的に街にヒーローがい

ない状態を作ることで、街の住民達

にハンコックの必要性を理解しても

らう作戦です。その提案に渋々した

がって、自ら刑務所に収監されたハ

ンコックは、塀の中のミーティング

に参加するのですが、自分の話す番

が回ってきても不機嫌そうに「パ

ス」というばかり。そんなミーティ

ングが何度も繰り返されますが、彼

を囲む仲間たちは何か指摘をするで

もなく、淡々と自分の話を分かち合

います。何度目かのミーティングに

おいて、彼はついに、極めて短いけ

れど、とても正直な分かち合いをし

ます。そして、仲間たちはその分か

ち合いに、とても好意的な反応を示

します。ハンコックが絶対に話した

くないと思っていたこととは、いっ

たい何だったのでしょうか？

この映画は、依存症からの回復を

主題とするものではありません。な

ので、映画の後半には、回復のヒン

トとなるような描写は全くないかも

しれません。「回復するぞ！」と肩

に力を入れて観るのではなく、暇つ

ぶしにぼんやりと観てみてください。

そして、クスッと笑ってみて下さい。

たぶんそういう映画です。

アノニマスメンバー

JIGSAW PUZZLE / JANUARY 2026
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2026年6月号巻頭特集
『はじめてのSAミーティング』
はじめてSAミーティングに参加したとき、あるいは
はじめてミーティングに参加してくれた仲間を受け
入れた体験などをお寄せください。
締め切り：2026年4月1日
※以下のレギュラーコーナーの原稿も募集していま
す。
・しらふのための道具
・ミーティングの行き帰りの話
・私の好きな一節
・今日、私がもらったもの
・しらふのための一枚
・エンタメで12ステップを楽しむ
・ミーティングのおまけ

※文字数1,000字以内
※匿名希望の方は原稿送付の際「匿名希望」と明記
してください。
※編集部の判断で掲載されない場合があります。
原稿送付先： sajp.jigsaw.puzzle@gmail.com

たくさんのお子様たちの誕生祝いが毎日開催されて

いるお店、「不二家レストラン」で、仲間の還暦を

祝ってきました。SAを含む12ステップグループで

「バースデー」といえば、しらふでいられた期間を

祝うのが一般的ですが、今回はそっちではなく、い

わゆる「お誕生日」を祝いました。

「60歳の誕生日」だと店内に放送してもらい、おじ

さんしかいないテーブルにロウソクの光が灯る光景

には、ちょっと気恥ずかしい気分がないわけではあ

りません。でも、店内に居合わせた他のお客さんた

ちの雰囲気は温かく、居心地の悪さのようなものは

ありませんでした。こういうちょっと面白い経験が

できるのも、回復しつつあるからこそだと思ったり

もしました。

しらふのための一枚 Scenes For Sobriety

sajp.jigsaw.puzzle@gmail.com

巻頭特集



Pain
If we're on the right road, there inevitably comes 
a time when we cry out to God, "I'm tired of this 
defect; I want to be free of it! Please take it away!" 
The recurring distress it causes us, not to mention 
others, gets progressively more acute until it 
outweighs whatever pleasure or false support it 
was providing. This humbling realization, this 
moment of clarity, usually illumines one defect at 
a time. It is the essence of Steps Six and Seven.

It is often easy, having just taken Step Five with 
our sponsor, to "take" Six and Seven, declaring to 
sponsor, God, and the whole world that we 
resolve to put away our wrongs. This puts us on 
record as wanting to go in the right direction. But 
it's another thing to become free of the power 
these defects have over us. As with lust and our 
sexual addiction, we must take responsibility and 
the necessary actions so the grace of God can give 
us victory over these other shortcomings too. 
(Sexaholics Anonymous, p. 115)
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