
あなたのパズル、どんなピースで埋めていきますか？
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Sexaholics Anonymous. Copyright©1989, 2001 SA Literature. Reprinted with permission of SA Literature.
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「神さま、私にお与えください、

自分に変えられないものを受け入

れる落ち着きを、変えられるもの

は変えてゆく勇気を、そして2つの

ものを見分ける賢さを。私の意志

ではなく、あなたの意志がかなえ

られますように」「お祈り、忘れ

ないでね！」

この「平安の祈り」は、ミー

ティングにつながって一番最初に

覚える祈りです。そして、週に一

度はミーティングに参加する習慣

がついたので、その後何年経って

もこの祈りを唱えなかった週はあ

りませんでした。

これを「しらふのための道具」

にするべく、仲間の提案がありま

した。「毎日、少なくとも10回以

上、ゆっくりと声に出してこの祈

りを唱える」というものです。

性的に魅力のある人をじっと見

ていたい時も、誰かに侮蔑的な言

葉をかけられて怒りをぶちまけた

い時も、何にもない時も、そして

スリップしてしまった時さえも、

この道具はぼくらの命を救ってく

れます。

たつお（八王子グループ）

sajp.jigsaw.puzzle@gmail.comsajp.jigsaw.puzzle@gmail.com
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We are fitting the pieces of our 
lives together differently every 

time we tell our stories or share.
(White Book  p186)
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