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2023年9月2日(土)、北陸エリアで初めて
となるSAミーティングが石川県金沢市で開
催されました。北陸にはSAオンライング
ループ「こもれびミーティング」（毎週水
曜ZOOM開催）に定期参加しているSAメン
バーと、リアルミーティング参加経験のあ
るSAメンバーが複数いることから、実際に
集まってみよう！と盛り上がったことが
きっかけでした。
当日は北陸在住と全国各地（東北・関
東・東海・中国地方）から駆け付けた合計
14名が集まりミーティングを行いました。
単発のイベント開催でしたが、ミーティン
グ終了後に北陸メンバーの総意で第2回目
のミーティングを行うことがその場で決ま
りました。現在は月1回のペースで有志

ミーティングとして継続開催されており、
グループ設立に向けて話し合われています。

9月の「SAミーティングin金沢」に参加
した仲間たちの分かち合いをお届けします。
遠くの仲間ともオンラインですぐにつなが
れる便利な時代ですが、窓から目をやった
空の向こうには確実に同じ問題に悩みなが
ら回復にむけて努力している仲間たちがい
ることを実感した貴重な機会でした。寒い
冬の時期やメンタルが不調なときはついふ
さぎ込みがちですが、空を見上げてその向
こうにいる仲間に思いを馳せてみません
か？（電話をしてそちらはどんな天気？と
聞いてみるだけでも今日一日を穏やかにす
ごす効果があります！）
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あしあと

ある夜、わたしは夢を見た。
わたしは、主とともに、なぎさを
歩いていた。
暗い夜空に、これまでのわたしの
人生が映し出された。
どの光景にも、砂の上にふたりの
あしあとが残されていた。
ひとつはわたしのあしあと、もう
一つは主のあしあとであった。

これまでの人生の最後の光景が映
し出されたとき、
わたしは、砂の上のあしあとに目
を留めた。
そこには一つのあしあとしかな
かった。
わたしの人生でいちばんつらく、
悲しい時だった。

このことがいつもわたしの心を乱
していたので、
わたしはその悩みについて主にお
尋ねした。
「主よ。わたしがあなたに従うと
決心したとき、

あなたは、すべての道において、
わたしとともに歩み、
わたしと語り合ってくださると約
束されました。
それなのに、わたしの人生のいち
ばんつらい時、
ひとりのあしあとしかなかったの
です。
いちばんあなたを必要としたとき
に、
あなたが、なぜ、わたしを捨てら
れたのか、
わたしにはわかりません。」

主は、ささやかれた。
「わたしの大切な子よ。
わたしは、あなたを愛している。
あなたを決して捨てたりはしない。
ましてや、苦しみや試みの時に。
あしあとがひとつだったとき、
わたしはあなたを背負って歩いて
いた。」

マーガレット・Ｆ・パワーズ
translation copyright(C)1996 by 
Pacific Broadcasting Association

sajp.jigsaw.puzzle@gmail.com
sajp.jigsaw.puzzle@gmail.com
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FOOTPRINTS

One night I dreamed a dream.
I was walking along the beach with my Lord.

Across the dark sky flashed scenes from my life.
For each scene, I noticed two sets of footprints in the 

sand,
one belonging to me
and one to my Lord.

When the last scene of my life shot before me
I looked back at the footprints in the sand.

There was only one set of footprints.
I realized that this was at the lowest and saddest 

times in my life.

This always bothered me and I questioned the Lord 
about my dilemma.

"Lord, you told me when I decided to follow You,
You would walk and talk with me all the way.

But I'm aware that during the most troublesome 
times of my life there is only one set of footprints.

I just don't understand why, when I needed You most,
You leave me."

He whispered, "My precious child,
I love you and will never leave you

never, ever, during your trials and testings.
When you saw only one set of footprints

it was then that I carried you."

copyright(C)1964 by Margaret Fishback Powers
JIGSAW PUZZLE / DECEMBER 2023


	スライド 1
	スライド 2: SAの目的
	スライド 3: JIGSAW PUZZLE
	スライド 4: 空を見上げてみる
	スライド 5: [巻頭特集] 空を見上げてみる
	スライド 6
	スライド 7: [巻頭特集] 空を見上げてみる
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13: わたしの好きな一節
	スライド 14
	スライド 15: ミーティングの行き帰りの話
	スライド 16
	スライド 17: しらふのための道具
	スライド 18
	スライド 19: JIGSAW PUZZLE
	スライド 20

