
しらふのための一枚日常のちょっとした出来事から回復の

ヒントを見つけてみよう！

「ハイアーパワーからこんな

ものを受け取ったよ」

SA又はAAの書籍から、自分が好きな

一節を（その理由も含めて）紹介

エンタメで12ステップを楽しもう！



Sexaholics Anonymous. Copyright©1989, 2001 SA Literature. Reprinted with permission of SA Literature.
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今日、私がもらったもの
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Entertainment For 12 Steps

公開日： 2013年3月1日 (日本)
監督：ロバート・ゼメキス
出演者：デンゼル・ワシントン; ケリー・ライリー; 
ブルース・グリーンウッド; ドン・チードル; ジョ
ン・グッドマン; メリッサ・レオ; ジェームズ・バッ
ジ・デール
ジャンル：アクション、アドベンチャー、ドラマ、
スリラー、サスペンス、ミステリ映画
音楽：アラン・シルヴェストリ
脚本：ジョン・ゲイティンズ



春の日の早朝、散歩に出ると写真のような光景だった。それほど濃い

霧ではないので、歩くのに不自由はしないし、特に危険もない。ただ、

遠くは見通せず、その先に何があるのかはわからない。よくある住宅街

が少し違うものに見えた。

12ステップを踏み始めた頃に見える光景も、ちょうどこんな感じかも

しれないと思った。スポンサーの提案に乗っかっていれば、何をするの

かはそれなりに明確で、格別難しいことを要求されるわけでもなく、も

ちろん危険もない。ただ、回復というものがどういうものであるのかや、

本当にそこに行き着けるのかなどは、全く見えない。とりあえず提案に

したがって進んでみても、霧の状態は特に変わらず、なかなか遠くが見

通せるようにもならない。

とはいえ、春の朝に陽が昇ると霧が晴れていくように、ステップを踏

んでいく中で、ある日、確信が持てるようになる。そういう日が必ず来

るのではないかとも思ったりはしている。 アノニマスメンバー

sajp.jigsaw.puzzle@gmail.com

sajp.jigsaw.puzzle@gmail.com
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