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Sexaholics Anonymous. Copyright©1989, 2001 SA Literature. Reprinted with permission of SA Literature.
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Tools For Sobriety
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帰りの電車で

ホームグループのミー
ティングに行く時は会場
近くにある料理屋の店先
のアジアゾウの置物を確
認しています。日によっ
て角度が違い面白いです。
帰りの電車で席に携帯
電話を忘れたまま降りよ
うとした人を、自分でも
驚くほど素早く呼び止め
手渡したことがあります。
ミーティングの後はいつ
も足取りが軽やかです。

いろり（大宮グループ）
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どんなことでも大変なのは手を

つけるまでで、いったん手をつけ

てしまえばあとは早い。わかって

はいるのだが、その最初の一歩が

踏み出せない。

「あー、JIGSAW PUZZLEやんな

きゃ」と思うことだけで数日を費

やして、編集作業をサボっていた

ある日、いつもの喫茶店の3階のテ

ラス席で伸びをしていたところ、

おっとビックリ。目の前にJIGSAW 

PUZZLE！ 向かいのビルの窓に、

ジグソーパズルのピース柄が貼り

付けられてあったのだ。ハイヤー

パワー恐るべし。帰宅してすぐ作

業を始めたことは言うまでもない。

sajp.jigsaw.puzzle@gmail.com

sajp.jigsaw.puzzle@gmail.com
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