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下記の再掲載を許可していただいた機関に感謝の意を表します。

『アルコホーリクス・アノニマス』からの抜粋について；著作権は1976年にAAワールドサービス社の許可のもとに修正して再掲載

『12のステップと12の伝統』からの抜粋について；著作権は1976年にAAワールドサービス社の許可のもとに修正して再掲載

『セックスアホーリクス・アノニマス』Sexaholics Anonymous. Copyright©1989, 2001 SA Literature. Reprinted with permission of SA Literature.

SAの目的

(この序文の著作権はアルコホーリク

ス・アノニマス AAグレープバイン社

にあり、その許可のもとにここに再録

された )

セックスアホーリクス・アノニマ

スは、経験と力と希望を分かち合っ

て共通する問題を解決し、ほかの人

たちも性依存症から回復するように

手助けしたいという共同体である。

SAのメンバーになるために必要な

ことはただ一つ、性的な渇望をやめ、

性的にしらふになりたいという願い

だけである。会費もないし、料金を

払う必要もない。私たちは自分たち

の献金だけで自立している。 SAはど

のような宗教、宗派、政党、組織、

団体にも縛られていない。また、ど

のような論争や運動にも参加せず、

支持も反対もしない。

私たちの本来の目的は、性的なし

らふにとどまることであり、ほかの

性依存症者も性的なしらふを達成す

るように手助けすることである。
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新『JIGSAW PUZZLE』の編集方針

1. 「問題よりも解決に焦点が合ったもの」を掲載することで、仲間（SAメンバー）の回復に貢献する

2. 外部の皆様（医療関係、矯正関係、ご家族、まだSAにつながっていない未来の仲間など）にも読んで頂

けるものとすることで、メッセージ活動の一翼を担う

3. 仲間の心からの分かち合いであると同時に、見た目にも配慮された読みやすいものにする

『ホワイトブック』のp.180

には「どうか、自分がはじめ

てSAを尋ねたらどんな気持

ちでいるか、相手の立場に身

を置いて、新しい仲間と向き

合ってほしい」と書かれてい

ます。わざわざ言うまでもな

いことかもしれません。SA

にいる私たちは全員、最初は

ニューカマーだったのですか

ら。しかし、時間の経過とと

もに、昔のことが少しぼんや

りとしてしまうこともありま

す。親になると、子供の側に

立つことが難しくなったり、

会社で役職がつくと、新入社

員の意見に寄り添えなくなっ

たりするかもしれません。自

分とは異なる立場に身を置い

て、目の前の相手に向き合う

のは、言葉で言うほどは簡単

ではないのです。

そんなわけで、今号の巻頭

特集では、SAでの最初の一

歩について、皆さまと一緒に

考えてみたいと思っています。

ベテランになってしまった仲

間も、まだまだニューカマー

な仲間も、そして、これから

はじめてSAにやって来てく

れる未来の仲間の皆さまも、

それぞれの最初の一歩につい

て思いを馳せていただけたら

嬉しいです。

新JIGSAW PUZZLE編集部

『 JIGSAW PUZZLE』 第8号 編集ノート
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巻頭特集

はじめて参加する私が話しやすいように、

仲間たちが分かち合ってくれた。
～アノニマスメンバーのシェア
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見知らぬ女性に性加害をし

て、それが警察沙汰になっこ

とをきっかけにSAに参加す

ることになった。はじめての

ミーティングでは、自分の秘

密を明かすことなどとてもで

きないような気分で黙って

座っていると、そこにいる人

たちはそれぞれ自分がどのよ

うな経緯でSAに来ることに

なったかを話していた。まだ

話していないのは自分だけと

なり、それでも少し時間が

残っていたので、自分は痴漢

行為をして、警察に取り調べ

を受けたということを、なん

とか話すことができた。

その時、その場にいた仲間

たちの顔は、もうほとんど覚

えていない。でも、その仲間

たちは、はじめて参加する私

が話しやすいように、それぞ

れのSAにつながるきっかけ

を話してくれたことは印象に

残っている。だから今でも、

はじめて来てくれた仲間がい

る時には、できるだけ、自分

自身がSAにつながった経緯

に関する分かち合いをするよ

うにしている。自分がはじめ

てつながった際の恩を少しず

つ返していくために。

アノニマスメンバー

ははははは SA はははははは

どんなことにも「はじめて」はつきもの。ま

してや SAミーティングの「はじめて」は、み

なそれぞれが重い荷物を背負ってたどり着く

もの。どんな気持ちで最初のドアを開いたの

か、そして思い切って参加してみてなにが得

られたのか、仲間の「はじめて」をどんなふ

うに受け入れたのかーー
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[特集] はじめてのSAミーティング 初めてFirst SA Meeting

初めてSAに繋がった日、私

は中学生の頃から馴染みの強

い恐れと孤独を感じていまし

た。会社に出社していた私は、

一刻も早くその場から離れて

自分だけの世界に逃げ込みた

いと思っていました。

逃げるように会社を後にし

た帰り道、すれ違う女性に捉

われ、誰彼構わずセックスし

たい強い渇望に襲われました。

会社で感じていた恐れや孤独

の感覚もそうでしたが、この

渇望もまたとても苦しいもの

でした。もう私にはどうする

こともできない、誰か私を助

けてほしい、といった藁にも

すがる思いで、以前教えてい

ただいていた会場の情報を見

返し、その日にやっていた

ミーティング会場に向かいま

した。

人と本当の意味で繋

がることが
できるようになるか

もしれないという

希望
～ひろきのシェア
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私の頭でいくら考えても分からなかったことの
答えを彼らは知っている気がしたのです

緊張しながら会場に入ると、

会場にいた仲間は見ず知らず

の私を好意を持って受け入れ

てくれました。私はとても安

心したのを覚えています。

はじめに読み合わせる文章

の中で、「明らかにされた利

己心」という部分が気になり

ました。私の苦しみはこの利

己心が何か関係しているのか

も？ と感じました。

ミーティングが終わると、

仲間が一緒にお茶でもどうか

と声をかけてくれたので、私

は是非参加したいと伝えまし

た。食事をしながら、仲間に

色々質問をしました。私の頭

でいくら考えても分からな

かったことの答えを彼らは

知っている気がしたのです

（「明らかにされた利己心」

についての問いにも仲間は答

えてくれましたが、当時の私

にはあまりピンときませんで

した）。

今までどうすることもでき

なかった生きづらさが何とか

なるかもしれないと感じた私

は、その後スポンサーを得て、

現在ステップに取り組ませて

もらっています。ステップ４

と５によって生きづらさの原

因が明らかとなり、ステップ

６と７によってそれらの原因

が取り除かれる希望を得まし

た。私は始め人と心を通わせ

たいと強く望んでいたものの、

親に植え付けられた恐怖心が

邪魔して上手くできなかった

ので、利己的な態度を用いて

性的な繋がりで代替させる道

を自ら選んだのだと気が付き

ました。

今私は小さい頃から切望し

てきた、人と本当の意味で繋

がることができるようになる

かもしれないという希望を感

じています。一方で性依存症

という病気と私は一生向き合

う必要があるのだろうとも理

解しています。一人ではでき

ないので、仲間の力を借りつ

つ、気楽にやっていこうと思

います。仲間の存在と神の配

慮に感謝します。

ひろき（杉並グループ）
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[特集] はじめてのSAミーティング First SA Meeting

二十年後の今、カウンセリングも終了し、

SAミーティングに行かなければならない

理由は無くなりました。

しかし、今でも SAミーティングに出続けています。

それは二十年前でした。

事件を犯した後、一人での行動は

できず、姉の車で初めてSAミーティ

ング会場に連れて行ってもらいまし

た。

会場は、教会の礼拝堂を通って奥

に入ったところにある一室でした。

その部屋の本棚には、子供向けの聖

書や聖人の伝記の絵本が並んでいま

した。

6、7人の人が既に座っていました。

当時は『ミーティング・ハンドブッ

ク』という小冊子を使ってミーティ

ングを進めていました。

各々の自己紹介の後にみんなでお

祈りと黙想をした時、自分は「僕の

自由な人生は終わった。場所も教会

だし、お祈りするし、神さまとか

言ってるし。洗脳されて、病気を治

すには高価な壺とかなんとかストー

ンとか買わされるんだ。そして布教

活動をやらされノルマが達成できな

いとお布施と称して大金を巻き上げ

られるんだ」と考えました。メン

バーが分かち合いをしている間、そ

のことばかりをずっと考えていまし

た。嫌だなあ、早くやめたいなぁと

思っていました。自分の話をする勇

気もなく、そそくさと終わり支度を

して姉の待つ車に向かいました。

当時通っていたカウンセリングで

は、そこに通い続ける条件としてSA

のミーティングに参加することがあ

りました。嫌で嫌でしょうがなかっ

たのですが、その時はそのことを避

ける選択はありませんでした。

二十年後の今、カウンセリングも

終了し、SAミーティングに行かなけ

ればならない理由は無くなりました。

しかし、今でもSAミーティングに出

続けています。その後の自分の人生

の転換期に、確実に良い影響を与え

ているからだと思います。

たつお（船橋グループ）

嫌だなあ、早くやめたいなぁと思っていました。

～たつおのシェア



どうすれば止められるのかが分からず、途方に暮れていました。
～たつろうのシェア

私が初めてSAに繋がったのは、

2018年10月、社会人2年目の頃でし

た。私は大学時代から、ある宗教団

体に通っていましたが、宗教の教え

と反するマスターベーションを始め

たことでうつ状態になり、そこへ通

えなくなっていました。何とかして

マスターベーションを止めようと必

死になっていましたが、どうすれば

止められるのかが分からず、途方に

暮れていました。とりあえず本屋で

依存症関連の本を何冊も買ってみる

ことにしました。どの本にも共通し

て書かれていたのは、”自助グルー

プが依存症に一番効果がある”とい

う言葉。知らない人と接するのが怖

い私にとっては、“自助グループは

正直無理だなぁ”と思いました。代

わりにメンタルクリニックで依存症

の治療を受けてみようと思い、受診

しましたが、問題行動を止めること

はできませんでした。

そこで自宅から一番近いSA会場に

勇気を振り絞って行ってみることに

しました。会場には年上の方ばかり

がいて、とても緊張したことを覚え

ています。MTGが始まり、仲間の

話の後、自分の番になり、これまで

マスターベーションを止められずに

生きてきて、もう死んでしまいたい

ということを話しました。分かち合

いをしたら、心が軽くなった気がし

ました。ただ、”知らない人と一緒

に活動していくのは怖いし、やりた

くない”と思ったので、これからも

グループに通い続けるかどうかは悩

みました。

それでも1週間後に会場に行って

みると、会場の掲示板に10時半開始



[特集] はじめてのSAミーティング First SA Meeting

最初のミーティングで、何年も性的なしらふを

続けている仲間の存在を知ったことが、

もう一度ＳＡに繋がろうという

希望になったのだと思います。

のはずが、10時開始と書かれていた

ので、”遅れて参加するとなれば、

他の人から嫌な顔をされるかもしれ

ない”と思い、自宅に引き返してし

まいました。そこから心理学の本を

読みながら、自力で止める方法を模

索しましたが、スリップは止まりま

せんでした。そのとき、私は”この

先ずっと自分の力で止め続けるのは

無理だ”とはっきり分かりました。

そして、同時にSAで何年もしらふを

続けている仲間がいたことを思い出

したのです。”もう一度SAに行くし

かない”と思いました。そして、

2019年5月に再びSAに繋がり、私の

回復が始まりました。最初のMTG

で、何年も性的なしらふを続けてい

る仲間の存在を知ったことが、もう

一度SAに繋がろうという希望になっ

たのだと思います。SAの仲間とSA

に再び繋げて下さったハイヤーパ

ワーに感謝しています。

たつろう（日曜三田グループ）
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司会をしてくれていた別の仲間が
心配そうな、申し訳なさそうな表情で
こちらを見ていることに
ようやく気付きました ～アノニマス・メンバーのシェア

わたしは妻に浮気がバレて、それ

も最初は「知らない女性とアダルト

チャットをする」みたいなことがバ

レたのがきっかけで、あとからあと

からもっともっとひどいケースがバ

レていく、という最悪のパターンで

悪行が知られていきました。妻は激

怒した挙句、「自分の夫は性の病気

に違いない」と考えて、SAをネット

で探し出してわたしに参加するよう

促しました。

なので最初、参加するときには、

ただひたすら恥ずかしいということ

と、妻の怒りがあまりにも激烈だっ

たので、情けないことに、大きな恐

れを抱きながら会場を訪ねたことを

覚えています。受け入れてくれた仲

間が、わたくしが「性依存からの回

復を望む本人」かどうかを訊いてく

れました。まず、この受け入れてく

れた仲間の優しさに驚き、かつとて

も安心したのを覚えています。ある

いは「安心しすぎた」のかもしれま

せん。

自分の体験を話す「分かち合い」

の、わたくしの番がやってきました。

わたしは自分が性に関して体験して

きたことを、それこそ小学校5年で

実母を病気で亡くしたころのことか

ら、ある意味「滔々と」語り始めた

のです。やはり女性問題に端を発し

た前妻との離婚の経緯、さらに再婚

してからの険しい道のり……そんな

件を、まるで浪曲師かなにかのよう

に語り倒していたところで、ようや

く司会をしてくれていた別の仲間

（この方も本当にお優しい方でし

た）が心配そうな、申し訳なさそう

な表情でこちらを見ていることによ

うやく気付きました。

そのときになってわたくしは、自

分が何十分にもわたって「問わず語

り」をしていたことを悟りました

……本当に、穴があったら入りたい

くらい恥ずかしい思いをしました。

自分が恐怖や不安から逃れようとす

ることに夢中になるあまり、ほかの

仲間の時間を食いつぶしていること

に思い至ることができなかったわけ

です。これこそがまさに、病気の病

気たる所以なのかもしれません。

その後、様々なミーティングに参

加するうち、司会の仲間が「時間の

分かち合いにもご配慮ください」と

注意を促すことがあるのを何度か耳

にしました。本当ですよね。大事な

ことだと思います。

アノニマスメンバー
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SAに関わるようになってから、

合わせて三回引っ越しをしました。

一回目は、三度目の逮捕で裁判を

受け、ミーティングに通い始めるよ

うになった時。実家に暮らしていた

父が亡くなり、それまで借りていた

アパートから実家に戻りました。

二回目は、その実家を取り壊すこ

とになり、人生で初めてマンション

を購入しました。恥ずかしながら、

無理な返済計画を立てていて、いつ

も頭の中には重い石がある感じでし

た。

三回目は、定年を迎え新しい職場

で一年半働いた時でした。その職場

はSAの仲間からの提案でした。そ

の同じ仲間から、住まいの空きが出

たのでそこに移り住んだらどうか、

という提案を受けました。その場所

はほとんど自分に縁のなかったとこ

ろなので、初めは戸惑いました。し

かし、何かに突き動かされるように、

提案をうけてから一ヶ月もたたない

うちに引っ越しました。お陰で、

ローン返済に頭を悩ませることもな

くなりました。

こうやって過去を振り返ると、い

ずれも自分の意志で決めたことより

も、他人からの提案を受け入れた方

が圧倒的にいい結果しかもたらさな

いのです。そして、その三回の引越

しでは、いつもハイヤーパワーを意

識していました。

ハイヤーパワーは、今日も何かを

僕に与えようとしているので、常に

意識していようと思います。

たつお（船橋グループ）

他人からの提案を受け入れた方が、

圧倒的にいい結果しかもたらさないのです。

三回引っ越しました。

ハイアーパワーからこんなものを受け取ったよ♪という
シェア。「回復」とか「愛」みたいな大きい話もいいです
が、一見くだらない、小さい話も拾っていきます。

今日わたしがもらったもの What Was Given To Me Today
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行き帰りの話 Story From Journey
ミーティングの行き帰りに起きた出来事をシェアしません
か？ 日常の小さなひとコマから回復のヒントを見つけら
れたらいいですよね。

岐阜グループの主なミーティング

会場である那加福祉センター周辺は

冬の期間イルミネーションが灯る。

今年度は１２月６日～２月１５日ま

でやっていたみたいだ。今日イルミ

ネーションはどこでもやっていると

思うがここのイルミネーションは格

別だ。静かな雰囲気の中、「自分の

ためだけ」の特別感がある。この冬

は一度しか見れなかったが岐阜ミー

ティングに行く楽しみの一つだ。

２０時３５分、若者や恋人達がイ

ルミネーションを楽しんだり記念写

真を撮っている。私は彼ら彼女らに

「今を楽しんで、幸せになってくれ

よ」と祈る。それが自分の幸せにも

繋がるのではないか。

ＳＡに繋がる前はそんな事はでき

ず嫉妬や事故憐憫等の否定的な感情

を抱いていた。

ハイヤーパワー、仲間、プログラ

ムに感謝します。今年も特別なイル

ミネーションを見せてくれてありが

とう。

アノニマス・メンバー

私は彼ら彼女らに
「今を楽しんで、
幸せになってくれよ」と祈る。

JIGSAW PUZZLE / JUNE 2026
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仕事が終わって、ミーティング会

場に向かう途中、電車を乗り換えよ

うと駅の階段を上っていました。そ

の時、目の前を歩く女性に魅かれて

いる自分に気がつきました。黒い服

を着て髪が長いということはわかり

ますが、見えるのは後ろ姿だけで、

年齢もよくわかりません。春が近づ

き昼間少し暖かかったこともあり、

分厚い上着は着ておられず、おそら

くスタイルのよい方なのだろうとい

う程度の体のラインはわかったこと

が、魅了された理由の一つかもしれ

ません。あとは、タイトなロングス

カートが階段を登る足に絡まないよ

う、ほんの少し裾を上げるようにス

カートを持つ左手が魅力的だったの

かもしれません。また、そういった

少ない情報に基づいて、自分の好み

の女性像を頭の中で勝手にその方に

投影していたのかもしれません。理

由は定かではありませんが、とにか

く魅かれていました。

幸いにも、階段を上がったところ

で、その方は私の行きたい方向とは

異なる方へ歩いて行かれ、それっき

りになりました。その後、たどり着

いたミーティングにて、その話を仲

間に分かち合いました。しっかり居

眠りしていて、私が話し終えたこと

にすら気づいていない様子の仲間も

いましたが。兎にも角にも、私はそ

こを無事に通り抜けることができた

ように思います。わずか10秒か20秒

ほどの出来事で、指一本動かしてい

ないし、性的な空想もしていないの

だから「無問題！」とはせずに、わ

ざわざミーティングでシェアしたか

らこそ、問題は起きなかったのかも

しれません。

アノニマスメンバー

行き帰りの話 Story From Journey

目の前を歩く女性に魅かれている
自分に気がつきました。



「 『 お腹一杯』 だったから、手放したつもりになれた」
ホワイトブック p.70 より
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わたしの好きな一節 My Favorite Sentence
SA又はAAの書籍から、自分が好きな一節を
（その理由も含めて）紹介するコーナーです。

このフレーズが意味するところは、

ステップに取り組む中で「私は大分

良くなった」と思い上がっていた矢

先に強力な捉われに襲われて絶望さ

せられる都度、身をもって実感して

きました。そのような絶望と混乱の

最中では、手放すことがいかに難し

いかを思い知らされます。まさに、

私は満足した状態だったからそれ以

上求める必要が無かっただけに過ぎ

ませんでした。私が満足していない

状態で、「手に入れられないとまず

い」といった思考に捉われている切

羽詰まった状況の中、「例え私に与

えられなかったとしても他の人に与

えてください」とお祈りすることが

いかに難しいか。どうしても、私が

一番でありたい、他の人が私より良

い待遇を受けているなんて我慢なら

ない、といった自我が頭を持ち上げ

てきます。そのような状況の中でも、

「それでもなお手放します」と完全

に諦めて神に委ねる時、私はやっと

自由になることができます。満腹状

態で手放せたと満足していたのは、

実は自分が回復できていると都合良

く解釈して快感を得るために作り上

げた妄想だったのだと思います。頭

で解釈する余裕も生じない程苦しい

状況においてこそ、本当の神と対峙

し、捉われ諸共自分を捨てて死ぬ

チャンスが与えられているのかもし

れません。

ひろき（杉並グループ）

「それでもなお手放します」と

完全に諦めて神に委ねる時、

私はやっと自由になることができます
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「水泳を覚える一番の近道は、

まず水に飛び込んでみて泳ぎ始めることです」
『 原理を見出そう 』 p36

わたしの好きな一節 My Favorite Sentence

自分自身が困っている問題につい

て、SAを使って解決したいと考え

ているなら、まずミーティングに出

席すること。それも出来るだけ高い

頻度で出席すること。次に、スポン

サーを得て、ステップに取り組むこ

と。スポンサーの提案は、一旦受け

入れてみること……。冒頭の一文が

いっているのは、おそらくそのよう

なことです。

SAにつながってからずっと、先

行く仲間たちからは、やってみれば

わかる、経験したらわかる、と言わ

れてきたような気がします。「やる

前に、わかるように説明してくれた

らいいのに、ちょっと不親切」とも

思ってきました。でも、自分自身が

経験した後に新しい仲間に伝えられ

ることは、結局「よかったら、とり

あえずやってみて」ということだけ

だったりします。先行く仲間たちの

言っていたことに納得しつつも、自

分も「ちょっと不親切」な奴らの一

味なのだと感じています。

そのように考えると、冒頭の一文は

好きな一節ではなく、むしろ嫌いな

一節かもしれません。正しいかもし

れないけれど、ちょっと嫌味な一節

かもしれません。とはいえ、大変残

念なことながら、正しいものは、や

はり正しいのだとも思います。

困り果ててSAにやって来てくれた

新しい仲間の皆様が、溺れることに

怯えながらも、恐る恐る「水」に

入ってくれることを願っています。

最小の労力で最大の効果を得ようと

したり、自分がやりたいことだけを

選ぼうとしたり、自身の知識を披露

することにこだわったりする私に

とってそうであったように、皆様に

とっても、それは簡単ではないのか

もしれませんが。

アノニマスメンバー

JIGSAW PUZZLE / JUNE 2026



ミーティング会場近くの「ちょっといいもの」を
紹介するコーナーです。

ミーティングのおまけ Something Extra Before or After Meeting
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浦和グループ編

須原屋 武蔵浦和店

武蔵浦和駅から ペデストリアン デッキを 渡って すぐ

駅の改札を出て、ペデスト

リアンデッキを渡ると到着の

大型書店です。広い店内には、

話題の本もお堅い本もぎっし

りです。ミーティングの開始

まで暇を持て余した際には、

ゆっくりと店内を巡りつつ気

になる本を手に取れば、無料

で楽しく過ごせるかもしれま

せん。

さて、この須原屋さん、

2025年のNHK大河ドラマ

『べらぼう』にも登場し、あ

の『解体新書』を刊行したこ

とでも有名な版元（出版社と

書店を合わせたようなお店）

の「須原屋」と関係があると

いわれています。正確には、

現存する書店の須原屋さんは

創業が明治9年であり、江戸

時代の「須原屋」と直接の血

縁関係や経営の継続はないさ

れていますが、江戸の老舗ブ

ランドであった「須原屋」か

ら暖簾分けされて創業された

ともいわれていますので、ゆ

かりを待つ書店であることは

間違いないと思われます。

それから、店内には、発売

から数ヶ月経った雑誌を20%

〜80%オフで売っているコー

ナーもあります。定価だった

ら買わない雑誌をお安く買っ

てみて、楽しみの幅を少し広

げてみるのも面白いかもしれ

ません。
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SA川柳 SA Senryu

永遠のしらふを求めてさすらう仲間たちの

切実なつぶやきをあつめました。
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エンタメで12ステップを楽しむ Entertainment For 12 Steps

18

一度でもAAの『12のステップ

と12の伝統』を読んだことのある方

なら、セールスマンのエドを覚えて

いるかと思います。エドはあの本の

中でもとにかくキャラが濃いですよ

ね。

エドは、自分の才能や知性、そし

て人間関係のコントロールによって

成功を収めてきた自負があったから

こそ、それを手放してハイヤーパ

ワーに委ねることが誰よりも難し

かったのでしょう。AAをハイヤー

パワーの代わりにすることで酒を

断っていたのに、いつしかAAすら

コントロールしようとしてしまって

いました。

私自身、回復の途上にあって、ハ

イヤーパワーの姿が見えたことも、

声が聞こえたこともありません。信

仰には鎮痛薬のような即効性もない

ので、目で見て手で触れられる具体

的な存在への執着を手放すのは生半

可なことではありません。私にはア

ディクションの他にADHDもあり

ます。ついつい、「もっとうまくで

きたはずなのに」と思ってしまう失

敗が毎日たくさんあります。自分の

力でコントロールできるはずだとま

だまだ思ってるんですね。こういう

ある種のエゴは、信仰の対極から生

まれるものです。

 『シュガー・ラッシュ』の主人公、

ラルフも怪力だけならヒーローに引

けを取らないはずです。けれどいく

ら腕力があっても、自分一人では解

決に結びつけられなかった点におい

て、エドにも、自分自身にも重なる

部分を感じます。

ラルフが１作目のエンディングで

到達した爽やかな境地は、実は「回

復のはじまり」ではなく「特定の誰

かに依存先を切り替えただけ」の危

うい安定だった……と解釈すると、

続編で首をかしげる人も多いであろ

う作劇上の矛盾も、すんなり説明で

きてしまいます。

そんなラルフも、続編のラストに

至ってようやく、他人を真に思いや

る行動を実践したかのように描かれ

てはいるのですが、しかし、彼の心

境の変化が「信仰心の芽生え」とい

えるのか、それとも「ロウアーパ

ワーとの痛みを伴う訣別」に留まっ

ているのか。ここが、ステップ1と

ステップ2の境界線です。12ステッ

プを歩む誰にとっても、中でも特に、

これから歩もうとする人には、この

透明な膜の手触りは非常にリアルで、

かつ、シビアなのではないでしょう

か。

この映画の原題『Wreck-It 

Ralph』（「壊すんだ、ラルフ」）

のとおり、これは次なる依存対象、

偽りの神との関係を壊した直後の、

更地に立った状態であるように思え

ます。そして、その大きな背中を丸

めた姿に、強いシンパシーを感じず

にはいられないんです。

19（六本木グループ）

監督 リッチ・ムーア
脚本 フィル・ジョンストン、
ジェニファー・リー
声の出演 ジョン・ C・ライリー、
サラ・シルヴァーマン
公開 2013年3月23日（日本）
上映時間 108分
製作国 アメリカ合衆国（ディズニー）

シュガー・ラッシュ
Wreck -It Ralph

ラルフは、いくら腕力があっても、自分一人では解決に

結びつけられなかった点において、

エドにも、自分自身にも重なる部分を感じます。

JIGSAW PUZZLE / JUNE 2026
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【 原稿募集】
2026年12月号巻頭特集
『祈れるようになった私、まだ祈れない私』

「祈り」に関するあなたのことばをシェアしてくだ
さい。
締め切り：2026年10月1日
※以下のレギュラーコーナーの原稿も募集していま
す。
・しらふのための道具
・ミーティングの行き帰りの話
・私の好きな一節
・今日、私がもらったもの
・しらふのための一枚
・エンタメで12ステップを楽しむ
・ミーティングのおまけ

※文字数1,000字以内
※匿名希望の方は原稿送付の際「匿名希望」と明記
してください。
※編集部の判断で掲載されない場合があります。
原稿送付先： sajp.jigsaw.puzzle@gmail.com

この写真は、SAのイベントで仲間と一緒にお散歩してい

る途中に撮影したものです。同じような構図で撮っていた

仲間たちに「今撮った写真に一言添えて『JIGSAW 

PUZZLE』に投稿してくださいね」と半ば冗談のようにお

声がけしたところ、皆んな楽しそうに笑っていました。

後日、あの一言はちょうどよかったのかな？ と思いま

した。わざわざあの場であんなことは言わず、仲間のみん

なに完全に委ねた方がよかったかな？ 逆に、もう少し熱

意を込めて、しつこく「投稿してね！」と伝えた方がよ

かったかな？と考えました。もちろん、この問いに唯一の

正解はあり得ません。誰かに何かを伝えるというのは、自

分自身がスポンサーとして仲間に提案をする時なども含め

て、どんな言葉をどんな雰囲気で発すればよいのか、とて

も難しいものです。 アノニマスメンバー

しらふのための一枚 Scenes For Sobriety

AA文献の引用は以下の書籍に依りました。

『 アルコホーリクス・アノニマス 』 日本語翻訳改訂版2002年10月20日発行

『 12のステップと 12の伝統』 日本語翻訳改訂版2001年3月20日発行

JIGSAW PUZZLE 2026年6月号（通巻第 8号）

編集・制作 調整中 Japan Jigsaw Puzzle 編集部

2026 年6月26日発行

※ 『 JIGSAW PUZZLE』 に関するご意見やご指摘を、暫定の問い

合わせメールアドレス sajp.jigsaw.puzzle@gmail.comまでお送りく

ださい。

忙しい中、原稿を執筆してくださった仲間たち、この場をお

借りしてお礼申し上げます。

新JIGSAW PUZZLE編集部

祈れるようになった私、
まだ祈れない私巻頭特集

12ステップを使って回復しようとする際、「祈り」

は避けて通れません。しかし、それまでの人生で祈

りになじみのなかった仲間にとっては、日常に祈り

を取り入れるというのは簡単ではなかったりします。

そこで、皆さんの「祈れるようになった」話と、

「まだ祈れない」話を募集します。これまで一度も

JIGSAW PUZZLEに投稿したことのない仲間の「まだ

祈れない」話も熱烈に大歓迎です。

【次号予告】



If all of this leaves you with a feeling of despair, 
that very despair may indicate you are willing to 
face the truth about yourself for the first time. It 
was to such despair that we had to come before we 
could be released. Left to our own devices, the 
prognosis is dismal. Only for those who want 
recovery is there any hope at all, and to such, we 
offer great hope: release from the power of 
addiction, loss of guilt and shame, power over 
wrong and freedom to do right, and the ability to 
live comfortably with ourselves, others, and God. 
This is precisely what the Fellowship of the Steps 
will do when we make it a way of life.

    But the hope we offer lies in a certain direction. 
Since sexaholism is essentially a spiritual process 
in its origin and development, it follows that the 
program of recovery giving us the best results is 
also essentially spiritual. Since our condition is 
characterized by the relentless progression of 
diseased attitudes, recovery for us lies in a 
profound change of attitude toward ourselves, 
others, and God, and in the righting of our wrongs. 
Thus, SA is a program of action, from the inside 
out.                      (Sexaholics Anonymous, p. 57)
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